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ACTA DE REUNIÓN 

 

FECHA LUGAR HORARIO 

1 AL 30 DE JUNIO   Institución Educativa 
Departamental Antonio Ricuarte 

9:00 am-11:00 am 

TEMAS 

Actividad N°1 
Prestar apoyo en la organización, acompañamiento y ejecución de 
actividades grupales, concursos y demás acciones desarrolladas por las 
profesionales de la estrategia ZOEC 

DESARROLLO 

En el marco de las acciones de acompañamiento socioeducativo desarrolladas por la 
estrategia PIC, se llevaron a cabo diferentes actividades orientadas al fortalecimiento de la 
salud mental, la promoción de factores protectores y la articulación con la comunidad 
educativa y la red operativa del municipio. 

• El 6 de junio se desarrolló una jornada educativa con los estudiantes del Ciclo IV de 
la jornada sabatina, orientada a fortalecer el manejo adecuado de las emociones y 
promover el cuidado de la salud mental. Durante la actividad se socializaron las 
principales rutas de atención en salud mental, brindando información sobre los 
mecanismos de acceso y las redes de apoyo disponibles ante situaciones de riesgo 
o afectación emocional. Asimismo, se realizó la aplicación de una encuesta con el 
fin de identificar conocimientos, percepciones y necesidades de los participantes, 
información que servirá como insumo para la planificación de futuras acciones de 
promoción y prevención en la comunidad educativa. 
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• El 11 de junio se realizó la socialización de la Ruta de Atención en Salud Mental 

con los integrantes de la red operativa y los docentes de la institución educativa, 
presentando los lineamientos para la identificación, atención y remisión oportuna de 
situaciones que puedan afectar la salud mental de niños, niñas y adolescentes. 
Durante la jornada se resolvieron inquietudes y se fortaleció la articulación 
interinstitucional para garantizar una adecuada activación de las rutas de atención. 

 
 
 

• El 13 de junio El equipo interdisciplinario de la estrategia ZOE realizó una jornada 
educativa con estudiantes del Ciclo III de la jornada sabatina de la Institución 
Educativa Departamental Antonio Ricaurte, enfocada en la prevención del consumo 
de sustancias psicoactivas. A través de una dinámica de integración, un 
cortometraje y un espacio de reflexión, se abordaron los efectos del alcohol, 
cigarrillo, vapeadores y marihuana, promoviendo el autocuidado, la toma de 
decisiones responsables y el fortalecimiento de factores protectores. La jornada 
finalizó con una retroalimentación y compromisos para fomentar estilos de vida 
saludables y el bienestar integral. 
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• El 13 de junio se desarrolló una jornada educativa con los estudiantes del Ciclo IV de 
la jornada sabatina, orientada a fortalecer el manejo adecuado de las emociones y 
promover el cuidado de la salud mental. Durante la actividad se socializaron las 
principales rutas de atención en salud mental, brindando información sobre los 
mecanismos de acceso y las redes de apoyo disponibles ante situaciones de riesgo o 
afectación emocional. Asimismo, se realizó la aplicación de una encuesta con el fin de 
identificar conocimientos, percepciones y necesidades de los participantes, información 
que servirá como insumo para la planificación de futuras acciones de promoción y 
prevención en la comunidad educativa. 
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• El 16 de junio se desarrolló la socialización de la estrategia Zona de Orientación 
Escolar (ZOE) en la sede de la vereda Manuel Sur, dando a conocer los objetivos 
de la estrategia, las acciones que se implementarán y el papel de la comunidad 
educativa en la promoción de entornos protectores, la prevención de riesgos 
psicosociales y el fortalecimiento de las redes de apoyo para los estudiantes. 

 
 

• El 17 de junio se desarrolló una jornada en la Institución Educativa Departamental 
Antonio Ricaurte con estudiantes del grado 5°A. La actividad inició con una dinámica 
de integración denominada "Lanza y responde", orientada a fortalecer la 
confianza, la comunicación, la empatía y la participación mediante preguntas 
relacionadas con las emociones y la convivencia escolar. 
Posteriormente, se presentó la estrategia ZOE, explicando sus objetivos enfocados 
en la promoción de la salud mental, el fortalecimiento de habilidades para la vida, la 
prevención de factores de riesgo psicosocial y el acompañamiento a la comunidad 
educativa, resaltando valores como el respeto, la inclusión, la solidaridad y la sana 
convivencia. 
Finalmente, se proyectó un video educativo sobre el reconocimiento y manejo de las 
emociones, seguido de un espacio de reflexión donde los estudiantes identificaron 
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diferentes emociones, compartieron experiencias y participaron activamente en un 
diálogo orientado por el equipo interdisciplinario, reforzando la importancia del 
bienestar emocional como parte fundamental de la salud integral. 

 
 

• El 19 de junio el equipo interdisciplinario de la estrategia Zonas de Orientación 
Escolar (ZOE), conformado por enfermería, psicología y auxiliar de enfermería, 
desarrolló la actividad "Concurso de Talentos: Mi Talento, Mi Bienestar" con 
estudiantes de bachillerato de la jornada nocturna de la Institución Educativa 
Departamental Antonio Ricaurte, con el objetivo de promover la salud mental 
mediante el reconocimiento de talentos y factores protectores. 
La jornada inició con la presentación de la estrategia ZOE y la socialización de los 
objetivos del concurso, destacando la importancia de fortalecer la autoestima, la 
creatividad, el trabajo en equipo, la sana convivencia y el uso adecuado del tiempo 
libre. Posteriormente, los estudiantes se organizaron en tres equipos y eligieron 
libremente la modalidad de participación. 
Las presentaciones incluyeron una obra teatral titulada "La historia del pepino 
enamorado", que promovió habilidades socioemocionales y estilos de vida 
saludables; una coreografía de "La Macarena", resaltando el baile como estrategia 
para el bienestar emocional; y una demostración de habilidades deportivas con 
balón, enfocada en el trabajo colaborativo, la coordinación y la perseverancia. La 
actividad permitió fortalecer la participación, la confianza, el liderazgo y las 
habilidades para la vida, promoviendo espacios de expresión y bienestar dentro de 
la comunidad educativa. 
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ASISTENCIA 

CARGO NOMBRE FIRMA 

GESTORA COMUNITARIA  LUISA ALEJANDRA SAENZ CETARES 

 

COORDINADORA PIC ESE 
CENTRO DE SALUD DE 
RICAURTE 

ANDREA CAROLINA CÓRDOBA ORTEGA 
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COORDINADORA PIC ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA 

 

 


