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ACTA DE REUNION

FECHA LUGAR HORARIO
1 AL 30 DE JUNIO Institucion Educativa 9:00 am-11:00 am
Departamental Antonio Ricuarte
Actividad N°1
TEMAS Prestar apoyo en la organizacion, acompafiamiento y ejecucion de

actividades grupales, concursos y demas acciones desarrolladas por las
profesionales de la estrategia ZOEC

DESARROLLO

promover el cuidado de la salud

En el marco de las acciones de acompafamiento socioeducativo desarrolladas por la

estrategia PIC, se llevaron a cabo diferentes actividades orientadas al fortalecimiento de la

salud mental, la promocién de factores protectores y la articulacién con la comunidad
educativa y la red operativa del municipio.

e EI 6 de junio se desarroll6 una jornada educativa con los estudiantes del Ciclo IV de

la jornada sabatina, orientada a fortalecer el manejo adecuado de las emociones y

mental. Durante la actividad se socializaron las

principales rutas de atencion en salud mental, brindando informacién sobre los
mecanismos de acceso y las redes de apoyo disponibles ante situaciones de riesgo
o afectacion emocional. Asimismo, se realizé la aplicacion de una encuesta con el
fin de identificar conocimientos, percepciones y necesidades de los participantes,
informacion que servira como insumo para la planificacion de futuras acciones de
promocion y prevencion en la comunidad educativa.
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6/06/2026 11:48:54 a. m.

Calle 15a - 01 Carrera 11

> Ricaurte

o Cundinamarca
o EI11 de junio se realizé la socializacion de la Ruta de Atencién en Salud Mental
con los integrantes de la red operativa y los docentes de la institucion educativa,
presentando los lineamientos para la identificacion, atencién y remision oportuna de
situaciones que puedan afectar la salud mental de nifos, nifias y adolescentes.
Durante la jornada se resolvieron inquietudes y se fortalecid la articulacion

interinstitucioQaI para garantizar una adecuada activacion de las rutas de atencion.

e EI 13 de junio El equipo interdisciplinario de la estrategia ZOE realizé una jornada
educativa con estudiantes del Ciclo Ill de la jornada sabatina de la Institucion
Educativa Departamental Antonio Ricaurte, enfocada en la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas. A través de una dinamica de integracion, un
cortometraje y un espacio de reflexion, se abordaron los efectos del alcohol,
cigarrillo, vapeadores y marihuana, promoviendo el autocuidado, la toma de
decisiones responsables y el fortalecimiento de factores protectores. La jornada
finalizé con una retroalimentacion y compromisos para fomentar estilos de vida
saludables y el bienestar integral.
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e EI 13 de junio se desarrolldé una jornada educativa con los estudiantes del Ciclo IV de
la jornada sabatina, orientada a fortalecer el manejo adecuado de las emociones y
promover el cuidado de la salud mental. Durante la actividad se socializaron las
principales rutas de atencion en salud mental, brindando informacién sobre los
mecanismos de acceso Y las redes de apoyo disponibles ante situaciones de riesgo o
afectacion emocional. Asimismo, se realizé la aplicacion de una encuesta con el fin de
identificar conocimientos, percepciones y necesidades de los participantes, informacién
que servird como insumo para la planificacion de futuras acciones de promocion y
prevencion en la comunidad educativa.

13/06/2026 9:22:42 a. nf
Calle 15a - 01 Carrera 18
Ricaurtg
Cundinamarea;
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13/0672026 9:06:20 a. m.
Calle 15a - 01 Carrera 11
Ricaurte

Cundinamarca

El 16 de junio se desarrollo |la socializacién de la estrategia Zona de Orientacion
Escolar (ZOE) en la sede de la vereda Manuel Sur, dando a conocer los objetivos
de la estrategia, las acciones que se implementaran y el papel de la comunidad
educativa en la promocién de entornos protectores, la prevenciéon de riesgos
psicosociales y el fortalecimiento de las redes de apoyo para los estudiantes.

16/06/2026 11:58:14 a. m.
Ricaurte
Cundinamarca

El 17 de junio se desarrollé una jornada en la Institucion Educativa Departamental
Antonio Ricaurte con estudiantes del grado 5°A. La actividad inicié con una dinamica
de integracion denominada "Lanza y responde", orientada a fortalecer la
confianza, la comunicacién, la empatia y la participacion mediante preguntas
relacionadas con las emociones y la convivencia escolar.

Posteriormente, se presento la estrategia ZOE, explicando sus objetivos enfocados
en la promocioén de la salud mental, el fortalecimiento de habilidades para la vida, la
prevencién de factores de riesgo psicosocial y el acompafiamiento a la comunidad
educativa, resaltando valores como el respeto, la inclusion, la solidaridad y la sana
convivencia.

Finalmente, se proyecté un video educativo sobre el reconocimiento y manejo de las
emociones, seguido de un espacio de reflexién donde los estudiantes identificaron
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diferentes emociones, compartieron experiencias y participaron activamente en un
dialogo orientado por el equipo interdisciplinario, reforzando la importancia del
bienestar emocional como parte fundamental de la salud integral.

.-.i'

‘ "l OPPO'A79 SG
[ = Equipo ZOE | Ricaurte | 2026.06.17 10-54

El 19 de junio el equipo interdisciplinario de la estrategia Zonas de Orientacion
Escolar (ZOE), conformado por enfermeria, psicologia y auxiliar de enfermeria,
desarrollé la actividad "Concurso de Talentos: Mi Talento, Mi Bienestar" con
estudiantes de bachillerato de la jornada nocturna de la Institucion Educativa
Departamental Antonio Ricaurte, con el objetivo de promover la salud mental
mediante el reconocimiento de talentos y factores protectores.

La jornada inicié con la presentacién de la estrategia ZOE vy la socializacion de los
objetivos del concurso, destacando la importancia de fortalecer la autoestima, la
creatividad, el trabajo en equipo, la sana convivencia y el uso adecuado del tiempo
libre. Posteriormente, los estudiantes se organizaron en tres equipos y eligieron
libremente la modalidad de participacion.

Las presentaciones incluyeron una obra teatral titulada "La historia del pepino
enamorado”, que promovidé habilidades socioemocionales y estilos de vida
saludables; una coreografia de "La Macarena", resaltando el baile como estrategia
para el bienestar emocional; y una demostracién de habilidades deportivas con
balén, enfocada en el trabajo colaborativo, la coordinacién y la perseverancia. La
actividad permitié fortalecer la participacion, la confianza, el liderazgo y las
habilidades para la vida, promoviendo espacios de expresion y bienestar dentro de
la comunidad educativa.
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